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गोस्वामी तुलसीदास के दोहे, चौपाइयों और छंदों में जीवन की गूढ़ बातों को बड़ी ह  ं
सरलता से समझाया गया है. 

 

गोस्वामी तुलसीदास जी (Goswami Tulsidas Ji), जजन्हें महाकाव्य रामायण के रचययता 
महर्षि वाल्मीकक का अवतार भी माना जाता है। तुलसीदास जी अपनी पत्नी 

रत्नावल  से बहुत प्रेम करते थे। एक बार भीषण बाररश और तूफान की चचतंा ककए 
बबना, वे अंधेर  रात में अपनी पत्नी से ममलने उनके ससुराल पहंुच गए। लेककन 
रत्नावल  यह सब देखकर हैरान रह गई और उसे राम नाम में ध्यान लगाने का 

ताना दे ददया। इस बात ने तुलसी को “गोस्वामी तुलसीदास” बना ददया। 
रत्नावल  ने कहा – 

“अजस्थ चमि मय देह यह, ता सों ऐसी प्रीयत ! 
नेक जो होती राम से, तो काहे भव-भीत” 

अथाित,् मेरा शर र चमड़ ेसे बना है, जो नश्वर है, कफर भी इस त्वचा से बहुत अचधक 
लगाव है. अगर आपने मेरा ध्यान छोड़ कर राम के नाम का ध्यान ककया होता तो 

आप भवसागर से पार हो जाते। 

कफर इसके बाद तुलसीदास जी ने कई पुस्तकें  मलखीं, जजनमें रामचररतमानस उनका 
प्रमसद्ध कायि है। रामचररतमानस, दोहावल , कर्वतावल , गीतावल , र्वनय पबिका 

इत्यादद इनकी प्रमुख रचनाएँ हैं. आइये सभी जानते हैं तुलसीदास जी द्वारा रचचत 
उनके दोहे दहदं  अथि के साथ। 

तुलसीदास के दोहे दहदं  अथि सदहत 

बिना तजे के पुरुष की,… अवशि अवज्ञा होय । 
आगग िुझे ज्यों राख की,… आप छुवै सि कोय ।। 
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अथाित – तेजह न व्यजतत की बात को कोई भी व्यजतत महत्व नह ं देता है, उसकी 
आज्ञा का पालन कोई नह ं करता है. ठीक वैसे ह ं जैसे, जब राख की आग बुझ 

जाती है, तो उसे हर कोई छूने लगता है. 

तुलसी साथी ववपवि के,… ववद्या ववनय वववेक । 
साहस सुकृतत सुसत्यव्रत,… राम भरोसे एक ।। 

अथाित – तुलसीदास जी कहते हैं कक र्वपर्ि में अथाित मुजश्कल वतत में ये चीजें 
मनुष्य का साथ देती है. ज्ञान, र्वनम्रता पूविक व्यवहार, र्ववेक, साहस, अच्छे कमि, 

आपका सत्य और राम (भगवान) का नाम. 

काम क्रोध मद लोभ की जौ लौं मन में खान । 
तौ लौं पण्डित मूरखौं तुलसी एक समान ।। 

अथाित – जब तक व्यजतत के मन में काम की भावना, गुस्सा, अहंकार, और लालच 
भरे हुए होते हैं. 

तबतक एक ज्ञानी व्यजतत और मूखि व्यजतत में कोई अंतर नह ं होता है, दोनों एक 
ह ं जैसे होते हैं. 

आवत ही हरष ैनहीीं नैनन नहीीं सनेह । 
तुलसी तहाीं न जाइये कीं चन िरसे मेह ।। 

अथाित – जजस स्थान या जजस घर में आपके जाने से लोग खुश नह ं होते हों और 
उन लोगों की आँखों में आपके मलए न तो प्रेम और न ह ं स्नेह हो. वहाँ हमें कभी 

नह ं जाना चादहए, चाहे वहाँ धन की ह ं वषाि तयों न होती हो. 

मो सम दीन न दीन हहत तुम्ह समान रघुिीर 

अस बिचारर रघुिींस मतन हरहु बिषम भव भीर ॥ 

अथाित – हे रघुवीर, मेरे जैसा कोई द नह न नह ं है और तुम्हारे जैसा कोई द नह नों 
का भला करने वाला नह ं है. ऐसा र्वचार करके, हे रघुवंश मणण.. मेरे जन्म-मतृ्यु के 

भयानक दुुःख को दरू कर द जजए. 



www.roshandaan.com 

काशमहह नारर वपआरर ण्जशम लोशभहह विय ण्जशम दाम । 
ततशम रघुनाथ तनरींतर विय लागहु मोहह राम ॥ 

अथाित – जैसे काम के अधीन व्यजतत को नार  प्यार  लगती है और लालची व्यजतत 
को जैसे धन प्यारा लगता है. वैसे ह ं हे रघुनाथ, हे राम, आप मुझे हमेशा प्यारे 

लचगए. 

सो कुल धन्य उमा सुनु जगत पूज्य सुपुनीत । 
श्रीरघुिीर परायन जहेहीं नर उपज बिनीत ।। 

अथाित – हे उमा, सुनो वह कुल धन्य है, दयुनया के मलए पूज्य है और बहुत पावन 
(पर्वि) है, जजसमें श्री राम (रघुवीर) की मन से भजतत करने वाले र्वनम्र लोग जन्म 

लेते हैं. 

 

 

मसकहह करइ बिरींगच िभु अजहह मसक त ेहीन । 
अस बिचारर तण्ज सींसय रामहह भजहहीं ििीन ॥ 

अथाित – राम मच्छर को भी ब्रह्मा बना सकते हैं और ब्रह्मा को मच्छर से भी 
छोटा बना सकते हैं. 

ऐसा जानकर बुद्चधमान लोग सारे संदेहों को त्यागकर राम को ह  भजते हैं. 
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तुलसी ककएीं कुीं सग गथतत, होहहीं दाहहने िाम । 
कहह सुतन सुकुगचअ सूम खल, रत हरर सींकीं र नाम ।। 

िशस कुसींग चाह सुजनता, ताकी आस तनरास । 
तीरथहू को नाम भो, गया मगह के पास ।। 

अथाित – बुरे लोगों की संगती में रहने से अच्छे लोग भी बदनाम हो जाते हैं. वे 
अपनी प्रयतष्ठा गँवाकर छोटे हो जाते हैं. ठीक उसी तरह जैसे, ककसी व्यजतत का 
नाम भले ह ं देवी-देवता के नाम पर रखा जाए, लेककन बुर  संगती के कारण उन्हें 
मान-सम्मान नह ं ममलता है. जब कोई व्यजतत बुर  संगती में रहने के बावजूद 

अपनी काम में सफलता पाना चाहता है और मान-सम्मान पाने की इच्छा करता है, 

तो उसकी इच्छा कभी पूर  नह ं होती है. ठीक वैसे ह ं जैसे मगध के पास होने के 
कारण र्वष्णुपद तीथि का नाम “गया” पड़ गया. 

सो तनु धरर हरर भजहहीं न जे नर । होहहीं बिषय रत मींद मींद तर ॥ 

कााँच ककररच िदलें त ेलेहीीं । कर त ेिारर परस मतन देहीीं ॥ 

अथाित – जो लोग मनुष्य का शर र पाकर भी राम का भजन नह ं करते हैं और बुरे 
र्वषयों में खोए रहते हैं. वे लोग उसी व्यजतत की तरह मूखितापूणि आचरण करते हैं, 
जो पारस मणण को हाथ से फें क देता है और काँच के टुकड़ ेहाथ में उठा लेता है. 

मुखखया मुखु सो चाहहऐ खान पान कहुाँ एक । 
पालइ पोषइ सकल अींग तुलसी सहहत वववेक ।। 

अथाित – पररवार के मुणखया को मँुह के जैसा होना चादहए, जो खाता-पीता मुख से है 
और शर र के सभी अंगों का अपनी बुद्चध से पालन-पोषण करता है. 

तुलसी ज ेकीरतत चहहहीं, पर की कीरतत खोइ। 
ततनके मुींह मशस लागहैं, शमहिहह न मररहै धोइ।। 

अथाित – जो लोग दसूरों की यनन्दा करके खुद सम्मान पाना चाहते हैं. ऐसे लोगों के 
मँुह पर ऐसी कामलख लग जाती है, जो लाखों बार धोने से भी नह ं हटती है. 

Tulsidas Ke Dohe in Hindi with meaning 
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िचन िेष क्या जातनए, मनमलीन नर नारर। 
सूपनखा मगृ पूतना, दस मुख िमुख ववचारर।। 

अथाित – ककसी की मीठी बातों और ककसी के संुदर कपड़ों से, ककसी पुरुष या स्िी के 
मन की भावना कैसी है यह नह ं जाना जा सकता है. तयोंकक मन से मैले सूपिनखा, 

मार च, पूतना और रावण के कपड़ ेबहुत सुन्दर थे. 

तुलसी देखख सुिेषु भूलहहीं मूढ़ न चतरु नर 

सुींदर केककहह पेखु िचन सुधा सम असन अहह 

अथाित – ककसी व्यजतत के संुदर कपड़े देखकर केवल मूखि व्यजतत ह ं नह ं बजल्क 
बुद्चधमान लोग भी धोखा खा जाते हैं . ठीक उसी प्रकार जैसे मोर के पंख और 

उसकी वाणी अमतृ के जैसी लगती है, लेककन उसका भोजन सांप होता है. 

सगचव िैद गुरु तीतन जौं विय िोलहहीं भय आस 

राज धमम तन तीतन कर होइ िगेगहीीं नास 

अथाित – मंिी ( सलाहकार ), चचककत्सक और मशक्षक यदद ये तीनों ककसी डर या 
लालच से झूठ बोलते हैं, तो राज्य,शर र और धमि का जल्द  ह ं नाश हो जाता है. 

एक अनीह अरूप अनामा । अज सण्चचदानन्द पर धामा । 
ब्यापक ववश्वरूप भगवाना । तहेहीं धरर देह चररत कृत नाना । 

भगवान एक हैं, उन्हें कोई इच्छा नह ं है. उनका कोई रूप या नाम नह ं है. वे 
अजन्मा औरे परमानंद के परमधाम हैं. वे सविव्यापी र्वश्वरूप हैं. उन्होंने अनेक रूप, 

अनेक शर र धारण कर अनेक ल लायें की हैं. 

सो केवल भगतन हहत लागी । परम कृपाल िनत अनुरागी । 
जेहह जन पर ममता अतत छोहू । जहेह करूना करर कीन्ह न कोहू । 

प्रभु भततों के मलये ह ं सब ल ला करते हैं. वे परम कृपालु और भतत के प्रेमी हैं. 
भतत पर उनकी ममता रहती है. वे केवल करूणा करते हैं. वे ककसी पर क्रोध नह  

करते हैं. 
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जपहहीं नामु जन आरत भारी । शमिहहीं कुसींकि होहहीं सुखारी । 
राम भगत जग चारर िकारा । सुकृतत चाररउ अनघ उदारा । 

संकट में पड़ ेभतत नाम जपते हैं तो उनके समस्त संकट दरू हो जाते हैं और वे 
सुखी हो जाते हैं. संसार में चार तरह के अथािथ; आति; जजज्ञासु और ज्ञानी भतत हैं 

और वे सभी भतत पुण्य के भागी होते हैं. 

सकल कामना हीन ज ेराम भगतत रस लीन 

नाम सुिेम वपयुि हृद ततन्हहुॅ  ककए मन मीन। 
जो सभी इच्छाओं को छोड़कर राम भजतत के रस में ल न होकर राम नाम प्रेम के 
सरोवर में अपने मन को मछल  के रूप में रहते हैं और एक क्षण भी अलग नह  

रहना चाहते वह  सच्चा भतत है. 

भगतत तनरुपन बिबिध बिधाना,…क्षमा दया दम लता ववताना । 
सम जम तनयम फूल फल ग्याना,… हरर पद रतत रस िेद िखाना । 

अनेक तरह से भजतत करना एवं क्षमा, दया, इजन्ियों का यनयंिण, लताओं के मंडप 
समान हैं. मन का यनयमन अदहसंा, सत्य, अस्तेय ब्रह्मचयि, अपररग्रह शौच, संतोष, 

तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्राणधन, भजतत के फूल और ज्ञान फल है. भगवान के चरणों 
में प्रेम भजतत का रस है. वेदों ने इसका वणिन ककया है. 

झूठेउ सत्य जाहह बिनु जानें । ण्जशम भुजींग बिनु रजु पहहचाने । 
जेहह जान ेजग जाई हेराई । जागें जथा सपन भ्रम जाई । 

ईश्वर को नह  जानने से झूठ सत्य प्रतीत होता है. बबना पहचाने रस्सी से सांप का 
भ्रम होता है. लेककन ईश्वर को जान लेने पर संसार का उसी प्रकार लोप हो जाता है 

जैसे जागने पर स्वप्न का भ्रम ममट जाता है. 
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ण्जन्ह हरर कथा सुनी नहह काना । श्रवण रींध्र अहह भवन समाना । 
जजसने अपने कानों से प्रभु की कथा नह  सुनी उसके कानों के छेद सांप के बबल के 

समान हैं. 

ण्जन्ह हरर भगतत हृदय नहह आनी । जीवत सि समान तेइ िाणी । 
जो नहह करई राम गणु गाना । जीह सो दादरु जीह समाना । 

जजसने भगवान की भजतत को हृदय में नह  लाया वह प्राणी जीर्वत मूदाि के समान 
है. जजसने प्रभु के गुण नह  गाया उसकी जीभ मेंढ़क की जीभ के समान है. 

कुशलस कठोर तनठुर सोई छाती । सुतन हरर चररत न जो हरसाती 
– उसका हृदय बज्र की तरह कठोर और यनश्ठुर है जो ईश्वर का चररि सुनकर 

प्रसन्न नह  होता है. 

सगुनहह अगुनहह नहह कछु भेदा । गािहह मुतन पुराण िुध भेदा। 
अगुन अरूप अलख अज जोई। भगत िेम िि सगुन सो होई। 

– सगुण और यनगुिण में कोई अंतर नह  है. मुयन पुराण पजन्डत बेद सब ऐसा कहते. 
जेा यनगुिण यनराकार अलख और अजन्मा है वह  भततों के प्रेम के कारण सगुण हो 

जाता है. 



www.roshandaan.com 

हरर अनन्त हरर कथा अनन्ता। कहहह सुनहह िहु बिगध सि सींता। 
रामचींन्र के चररत सुहाए।कलप कोहि लगग जाहह न गाए। 

– भगवान अनन्त हैउनकी कथा भी अनन्त है. संत लोग उसे अनेक प्रकार से वणिन 
करते हैं. श्रीराम के सुन्दर चररि करोड़ों युगों मे भी नह  गाये जा सकते हैं. 

िभु जानत सि बिनहह जनाएाँ ।कहहुॅ  कवतन शसगध लोक ररझाए। 
– प्रभु तो बबना बताये ह ं सब जानते हैं. अतुः संसार को प्रसन्न करने से कभी भी 

मसद्चध प्राप्त नह  हो सकती. 

तपिल तें जग सुजई बिधाता। तपिल बिश्णु भए पररत्राता। 
तपिल िींभु करहह सींघारा। तप तें अगम न कछु सींसारा। 

– तपस्या से कुछ भी प्राजप्त दलुिभ नह  है. इसमें शंका आश्चयि करने की कोई 
जरूरत नह  है. तपस्या की शजतत से ह ं ब्रह्मा ने संसार की रचना की है और 
तपस्या की शजतत से ह  र्वष्णु इस संसार का पालन करते हैं. तपस्या द्वारा ह ं 
मशव संसार का संहार करते हैं. दयुनया में ऐसी कोई चीज नह  जो तपस्या द्वारा 

प्राप्त नह  ककया जा सकता है. 

हरर ब्यापक सवमत्र समाना।िेम त ेिगि होहहीं मै जाना। 
देस काल हदशि बिहद शसहु माींही। कहहुॅ  सो कहाॅ  जहाॅ  िभु नाहीीं। 

– भगवान सब जगह हमेशा समान रूप से रहते हैं और प्रेम से बुलाने पर प्रगट हो 
जाते हैं. वे सभी देश र्वदेश एव ददशाओं में ब्याप्त हैं. कहा नह  जा सकता कक प्रभु 

कहाँ नह  है. 

तुम्ह पररपूरन काम जान शसरोमतन भावविय 

जन गुन गाहक राम दोस दलन करूनायतन। 
– प्रभु पूणिकाम सज्जनों के मशरोमणण और प्रेम के प्यारे हैं. प्रभु भततों के गुणग्राहक 

बुराईयों का नाश करने वाले और दया के धाम हैं. 

करहहीं जोग जोगी जेहह लागी। कोहु मोहु ममता मद ुत्यागी। 
व्यापकु ब्रह्मु अलख ुअववनासी। गचदानींद ुतनरगुन गुनरासी। 
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– योगी जजस प्रभु के मलये क्रोध मोह ममता और अहंकार को त्यागकर योग साधना 
करते हैं – वे सविव्यापक ब्रह्म अब्यतत अर्वनासी चचदानंद यनगुिण और गुणों के 

खान हैं. 

मन समेत जेहह जान न वानी। तरकक न सकहहीं सकल अनुमानी। 
महहमा तनगमु नेतत कहह कहई। जो ततहुॅ  काल एकरस रहई। 

– जजन्हें पूरे मन से शब्दों द्वारा ब्यतत नह ं ककया जा सकता-जजनके बारे में कोई 
अनुमान नह  लगा सकता – जजनकी मदहमा बेदों में नेयत कहकर वणणित है और जो 

हमेशा एकरस यनर्विकार रहते हैं. 

ममिता पर तुलसीदास के दोहे 
[hindi dohe on frienship, tulsidas ke dohe on frienship ] 

 

जे न शमत्र दखु होहहीं दखुारी। ततन्हहह ववलोकत पातक भारी। 
तनज दखु गगरर सम रज करर जाना। शमत्रक दखु रज मेरू समाना। 

– जो ममि के दखु से दखुी नह ं होता है उसे देखने से भी भार  पाप लगता है. अपने 
पहाड़ समान दखु को धूल के बराबर और ममि के साधारण धूल समान दखु को 

सुमेरू पवित के समान समझना चादहए. 

ण्जन्ह कें  अतत मतत सहज न आई। त ेसठ कत हहठ करत शमताई। 
कुपथ तनवारर सुपींथ चलावा । गुन िगिै अिगुनण्न्ह दरुावा। 

– जजनके स्वभाव में इस प्रकार की बुद्चध न हो वे मूखि केवल जजद करके ह ं ककसी 
से ममिता करते हैं. सच्चा ममि गलत रास्ते पर जाने से रोककर सह  रास्ते पर 

चलाता है और अवगुण यछपाकर केवल गुणों को प्रकट करता है. 



www.roshandaan.com 

 

 

देत लेत मन सींक न धरई। िल अनुमान सदा हहत करई। 
ववपतत काल कर सतगुन नेहा। शु्रतत कह सींत शमत्र गुन एहा। 

– ममि से लेन देन करने में शंका न करे. अपनी शजतत अनुसार हमेशा ममि की 
भलाई करे. वेद के अनुसार संकट के समय वह सौ गुणा स्नेह-प्रेम करता है. अच्छे 

ममि के यह  गुण हैं. 

आगें कह मदृ ुवचन िनाई। पाछे अनहहत मन कुहिलाई। 
जाकर गचत अहहगत सम भाई। अस कुशमत्र पररहरेहह भलाई। 

– जो सामने बना-बनाकर मीठा बोलता है और पीछे मन में बुर  भावना रखता है 
तथा जजसका मन सांप की चाल के जैसा टेढा है ऐसे खराब ममि को त्यागने में ह ं 

भलाई है. 

सतु्र शमत्र सुख दखु जग माहीीं। माया कृत परमारथ नाहीीं। 
– इस संसार में सभी शिु और ममि तथा सुख और दखु, माया झूठे हैं और वस्तुतुः 

वे सब बबलकुल नह ं हैं. 

सुर नर मुतन सि कै यह रीती। स्वारथ लागग करहहीं सि िीती। 
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– देवता, आदमी, मुयन – सबकी यह  र यत है कक सब अपने स्वाथिपूयत ि हेतु ह ं प्रेम 
करते हैं. 

 

Sangati Par Tulsidas Ke Dohe 
[सींगतत पर तुलसीदास जी के दोहे] 

कहठन कुसींग कुपींथ कराला। ततन्ह के वचन िाघ हरर ब्याला। 
गहृ कारज नाना जींजाला। ते अतत दगुमम सैल ववसाला। 

– खराब संगयत अत्यंत बुरा रास्ता है. उन कुसंचगयों के बोल बाघ, मसहं और सांप की 
भांयत हैं. घर के कामकाज में अनेक झंझट ह  बड़ ेबीहड़ र्वशाल पहाड़ की तरह हैं. 

सुभ अरू असुभ सशलल सि िहई। सुरसरर कोउ अपुनीत न कहई। 
समरथ कहुॅ  नहह दोि ्गोसाईं। रवव पावक सुरसरर की नाई। 

– गंगा में पर्वि और अपर्वि सब प्रकार का जल बहता है परन्तु कोई भी गंगाजी 
को अपर्वि नह  कहता. सूयि, आग और गंगा की तरह समथि व्यजतत को कोई दोष 

नह  लगाता है. 

तुलसी देखख सुवेसु भूलहहीं मूढ न चतरु नर 
सुींदर के ककहह पेख ुिचन सुधा सम असन अहह। 

– संुदर वेशभूशा देखकर मूखि ह ं नह  चतुर लोग भी धोखा में पर जाते हैं. मोर की 
बोल  बहुत प्यार  अमतृ जैसा है परन्तु वह भोजन सांप का खाता है. 

िि ेसनेह लघुन्ह पर करहीीं। गगरर तनज शसरतन सदा तनृ धरहीीं। 
जलगध अगाध मौशल िह फेन। सींतत धरतन धरत शसर रेनू। 

– बड ेलोग छोटों पर प्रेम करते हैं. पहाड के मसर में हमेशा घास रहता है. अथाह 
समुि में फेन जमा रहता है एवं धरती के मस्तक पर हमेशा धूल रहता है. 

िैनतेय िशल ण्जशम चह कागू। ण्जशम ससु चाहै नाग अरर भाग।ू 
ण्जशम चह कुसल अकारन कोही। सि सींपदा चहै शिव रोही। 
लोभी लोलुप कल कीरतत चहई। अकलींकता कक कामी लहई। 
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– यदद गरूड का दहस्सा कौआ और मसहं का दहस्सा खरगोश चाहे – अकारण क्रोध 
करने वाला अपनी कुशलता और मशव से र्वरोध करने वाला सब तरह की संपर्ि 
चाहे – लोभी अच्छी कीयति और कामी पुरूष बदनामी और कलंक नह  चाहे तो उन 

सभी की इच्छाएं व्यथि हैं. 

ग्रह भेसज जल पवन पि पाई कुजोग सुजोग। 
होहहीं कुवस्त ुसुवस्त ुजग लखहहीं सुलक्षन लोग। 

– ग्रह दवाई पानी हवा वस्ि -ये सब कुसंगयत और सुसंगयत पाकर संसार में बुरे और 
अच्छे वस्तु हो जाते हैं. ज्ञानी और समझदार लोग ह  इसे जान पाते हैं. 

को न कुसींगतत पाइ नसाई। रहइ न नीच मतें चतुराई। 
– खराब संगयत से सभी नष्ट हो जाते हैं. नीच लोगों के र्वचार के अनुसार चलने से 

चतुराई, बुद्चध भ्रष्ट हो जाती हैं . 

तात स्वगम अपवगम सुख धररअ तुला एक अींग 

तूल न ताहह सकल शमशल जो सुख लव सतसींग। 
– यदद तराजू के एक पलड़ ेपर स्वगि के सभी सुखों को रखा जाये तब भी वह एक 

क्षण के सतसंग से ममलने बाले सुख के बराबर नह ं हो सकता. 

सुनहु असींतन्ह केर सुभाउ। भूलेहु सींगतत कररअ न काउ। 
ततन्ह कर सींग सदा दखुदाई। ण्जशम कवपलहह घालइ हरहाई। 

– अब असंतों का गुण सुनें। कभी भूलवश भी उनका साथ न करें। उनकी संगयत 
हमेशा कश्टकारक होता है। खराब जायत की गाय अच्छी दधुारू गाय को अपने साथ 

रखकर खराब कर देती है। 

खलन्ह हृदय  अतत ताप ववसेसी । जरहहीं सदा पर सींपत देखी। 
जह  कह ु तनींदासुनहह पराई। हरसहहीं मनहुॅ  परी तनगध पाई। 

– दजुिन के हृदय में अत्यचधक संताप रहता है। वे दसुरों को सुखी देखकर जलन 
अनुभव करते हैं. दसुरों की बुराई सुनकर खुश होते हैं जैसे कक रास्ते में चगरा 

खजाना उन्हें ममल गया हो। 
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काम क्रोध मद लोभ परायन। तनदमय कपिी कुहिल मलायन। 
वयरू अकारन सि काहू सों। जो कर हहत अनहहत ताहू सों। 

वे काम, क्रोध, अहंकार, लोभ के अधीन होते हैं। वे यनदियी, छल , कपट  एवं पापों के 
भंडार होते हैं। वे बबना कारण सबसे दशुमनी रखते हैं। जो भलाई करता है वे उसके 

साथ भी बुराई ह  करते हैं। 

झूठइ लेना झूठइ देना। झूठइ भोजन झूठ चवेना। 
िोलहहीं मधुर िचन ण्जशम मोरा। खाइ महा अतत हृदय कठोरा। 

दषु्ट का लेनादेना सब झूठा होता है। उसका नाश्ता भोजन सब झूठ ह  होता है जैसे 
मोर बहुत मीठा बोलता है. पर उसका ददल इतना कठोर होता है कक वह बहुत 
र्वषधर सांप को भी खा जाता है। इसी तरह उपर से मीठा बोलने बाले अचधक 

यनदियी होते हैं। 

पर रोही पर दार पर धन पर अपवाद 

तें नर पाॅ वर पापमय देह धरें मनुजाद। 
– वे दसुरों के िोह  परायी स्िी और पराये धन तथा पर यनदंा में ल न रहते हैं। वे 

पामर और पापयुतत मनुष्य शर र में राक्षस होते हैं। 

लोभन ओढ़न लोभइ िासन। शसस्नोदर नर जमपुर त्रास ना। 
काहू की जौं सुनहह िड़ाई। स्वास लेहहीं जनु जूड़ी आई। 

– लोभ लालच ह ं उनका ओढ़ना और र्वछावन होता है।वे जानवर की तरह भोजन 
और मैथुन करते हैं। उन्हें यमलोक का डर नह ं होता।ककसी की प्रशंसा सुनकर उन्हें 

मानो बुखार चढ़ जाता है। 

जि काहू कै देखहहीं बिपती। सुखी भए मानहुॅ  जग नपृतत। 
स्वारथ रत पररवार ववरोधी। लींपि काम लोभ अतत क्रोधी। 

– वे जब दसूरों को र्वपर्ि में देखते हैं तो इस तरह सुखी होते हैं जैसे वे ह ं दयुनया 
के राजा हों। वे अपने स्वाथि में ल न पररवार के सभी लोगों के र्वरोधी, काम वासना 

और लोभ में लम्पट एवं अयत क्रोधी होते हैं। 
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मातु वपता गरु ववि न मानहहीं। आपु गए अरू घालहहीं आनहह। 
करहहीं मोहवस रोह परावा। सींत सींग हरर कथा न भावा। 

– वे माता र्पता गरुू ब्राम्हण ककसी को नह  मानते। खुद तो नष्ट रहते ह  हैं. दसूरों 
को भी अपनी संगयत से बबािद करते हैं। मोह में दसूरों से िोह करते हैं। उन्हें संत 

की संगयत और ईश्वर की कथा अच्छी नह ं लगती है। 

अवगुन शसधुीं मींदमतत कामी। वेद ववदसूक परधन स्वामी। 
ववि रोह पर रोह बिसेसा। दींभ कपि ण्जएॅ  धरें सुवेसा। 

– वे दगुुिणों के सागर, मंदबुद्चध, कामवासना में रत वेदों की यनदंा करने बाला 
जबरदस्ती दसूरों का धन लूटने वाला, िोह  र्वशेषत: ब्राह्मनों के शिु होते हैं। उनके 
ददल में घमंड और छल भरा रहता है पर उनका मलबास बहुत सुन्दर रहता है। 

भण्क्त सुतींत्र सकल सुख खानी। बिनु सतसींग न पावहहीं िानी। 
पुन्य पुींज बिनु शमलहहीं न सींता। सत सींगतत सींसतृत कर अींता। 

– भजतत स्वतंि रूप से समस्त सुखों की खान है। लेककन बबना संतों की संगयत के 
भजतत नह  ममल सकती है। पुनुः बबना पुण्य अजजित ककये संतों की संगयत नह ं 

ममलती है। संतों की संगयत ह ं जन्म मरण के चक्र से छुटकारा देता है। 

जेहह त ेनीच िड़ाई पावा।सो िथमहहीं हतत ताहह नसािा। 
धूम अनल सींभव सुनु भाई।तेहह िुझाव घन पदवी पाई। 

– नीच आदमी जजससे बड़प्पन पाता है वह सबसे पहले उसी को मारकर नाश करता 
है। आग से पैदा धुंआ मेघ बनकर सबसे पहले आग को बुझा देता है। 

रज मग परी तनरादर रहई। सि कर पद िहार तनत सहई। 
मरूत उड़ाव िथम तेहह भरई। पुतन नपृ नयन ककरीिण्न्ह परई। 

– धूल रास्ते पर यनरादर पड़ी रहती है और सभी के पैर की चोट सहती रहती है। 
लेककन हवा के उड़ाने पर वह पहले उसी हवा को धूल से भर देती है। बाद में वह 

राजाओं के आँखों और मुकुटों पर पड़ती है। 
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सुनु खगपतत अस समुखझ िसींगा। िुध नहहीं करहहीं अधम कर सींगा। 
कवव कोववद गावहहीं अशस नीतत। खल सन कलह न भल नहह िीती। 

– बुद्चधमान मनुष्य नीच की संगयत नह  करते हैं। कर्व एवं पंडडत नीयत कहते हैं 
कक दषु्ट से न झगड़ा अच्छा है न ह  ंप्रेम। 

उदासीन तनत रहहअ गोसाींई। खल पररहररअ स्वान की नाई। 
– दषु्ट से सविदा उदासीन रहना चादहये। दषु्ट को कुिे की तरह दरू से ह  त्याग देना 

चादहये। 

सन इि खल पर िींधन करई । खाल कढ़ाइ बिपतत सहह मरई। 
खल बिनु स्वारथ पर अपकारी। अहह मूिक इि सुनु उरगारी। 

– कुछ लोग जूट की तरह दसूरों को बाॅ धते हैं। जूट बाॅ धने के मलये अपनी खाल 
तक णखचंवाता है। वह दखु सहकर मर जाता है। दषु्ट बबना स्वाथि के साॅ प और 

चूहा के समान बबना कारण दसूरों का अपकार करते हैं। 

पर सींपदा बिनाशस नसाहीीं। ण्जशम सशस हतत हहम उपल बिलाहीीं। 
दशु्ि उदय जग आरतत हेतू।जथा िशसद्ध अधम ग्रह केतू। 

– वे दसूरों का धन बबािद करके खुद भी नष्ट हो जाते हैं जैसे खेती का नाश करके 
ओला भी नाश हो जाता है। दषु्ट का जन्म प्रमसद्ध नीच ग्रह केतु के उदय की तरह 

संसार के दखु के मलये होता है। 

आत्म अनुभव पर तुलसीदास के दोहे 

 
जद्यवप जग दारून दखु नाना। सि तें कहठन जातत अवमाना। 

– इस संसार में अनेक भयानक दखु हैं ककन्तु सब से कदठन दखु जायत अपमान है। 

ररपु तजेसी अकेल अवप लघु करर गतनअ न ताहु 

अजहुॅ  देत दखु रवव सशसहह शसर अवसेशित राहु। 
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– बुद्चधमान शिु अकेला रहने पर भी उसे छोटा नह  मानना चादहये। राहु का केवल 
मसर बच गया था परन्तु वह आजतक सूयि एवं चन्िमा को ग्रमसत कर दखु देता है। 

भरद्वाज सुनु जाहह जि होइ ववधाता वाम 

धूरर मेरूसम जनक जम ताहह ब्यालसम दाम। 
– जब ईश्वर र्वपर त हो जाते हैं तब उसके मलये धूल पवित के समान र्पता काल के 

समान और रस्सी सांप के समान हो जाती है। 

सासतत करर पुतन करहह पसाउ। नाथ िभुन्ह कर सहज सुभाउ। 
– अच्छे स्वामी का यह सहज स्वभाव है कक पहले दण्ड देकर पुनुः बाद में सेवक पर 

कृपा करते हैं। 

सुख सींपतत सुत सेन सहाई।जय िताप िल िुद्गध ििाई। 
तनत नूतन सि िाढत जाई।ण्जशम ितत लाभ लोभ अगधकाई। 

– सुख, धन, संपर्ि, संतान, सेना, मददगार, र्वजय, प्रताप, बुद्चध, शजतत और प्रशंसा जैसे 
जैसे यनत्य बढते हैं, वैसे वैसे प्रत्येक लाभ पर लोभ बढता हैॅै। 

ण्जन्ह कै लहहहीं न ररपु रन पीढी। नहह पावहहीं परततय मनु िीठी। 
मींगन लहहहीं न ण्जन्ह कै नाहीीं। ते नरवर थोरे जग माहीीं। 

– ऐसे वीर जो रणक्षेि से कभी नह ं भागते, दसूरों की जस्ियों पर जजनका मन और 
दृजष्ट कभी नह ं जाता और मभखार  कभी जजनके यहाँ से खाल  हाथ नह  ंलौटते. 

ऐसे उिम लोग संसार में बहुत कम हैं। 

िेढ जातन सि िींदइ काहू।वक््रर चींरमहह ग्रसई न राहू। 
– टेढा जानकर लोग ककसी भी व्यजतत की बंदना प्राथिना करते हैं। टेढे चन्िमा को 

राहु भी नह ं ग्रसता है। 

सेवक सदन स्वाशम आगमनु।मींगल मूल अमींगल दमनू। 
– सेवक के घर स्वामी का आगमन सभी मंगलों की जड और अमंगलों का नाश 

करने वाला होता है। 
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काने खोरे कूिरे कुहिल कुचाली जातन 

ततय ववसेि पुतन चेरर कहह भरत मातु मुसकातन। 
– भरत की मां हंसकर कहती है – कानों, लंगरों और कुवरों को कुदटल और खराब 

चालचलन वाला जानना चादहये। 

कोउ नपृ होउ हमहहीं का हातन।चेरी छाडि अि होि की रानी। 
– कोई भी राजा हो जाये – हमार  तया हायन है। 

दासी छोि क्या मैं अि रानी हो जाउ गा। 
तशस मतत कफरी अहई जशस भावी। 

– जैसी भावी होनहार होती है – वैसी ह ं बुद्चध भी कफर बदल जाती है। 

रहा िथम अि ते हदन िीते। समउ कफरें ररपु होहहीं वपरीते। 
पहले वाल  बात बीत चुकी है. समय बदलने पर ममि भी शिु हो जाते हैं। 

अरर िस दैउ ण्जयावत जाही,…मरनु नीक तहेह जीवन चाही 
ईश्वर जजसे शिु के अधीन रखकर जजन्दा रखें, उसके मलये जीने की अपेक्षा मरना 

अच्छा है। 

 

सूल कुशलस अशस अींगवतनहारे। ते रततनाथ सुमन सर मारे। 
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जो व्यजतत बिशूल, बज्र और तलवार आदद की मार अपने अंगों पर सह लेते हैं वे 
भी कामदेव के पुष्प बाण से मारे जाते हैं। 

कवने अवसर का भयउ  नारर ववस्वास 

जोग शसद्गध फल समय ण्जशम जततहह अववद्या नास। 
ककस मौके पर तया हो जाये-स्िी पर र्वश्वास करके कोई उसी प्रकार मारा जा 

सकता है जैसे योग की मसद्चध का फल ममलने के समय योगी को अर्वद्या नष्ट 
कर देती है। 

दइु कक होइ एक समय भुआला।ह सि ठइाइ फुलाउि गाला। 
दातन कहाउि अरू कृपनाई।होइ कक खेम कुसल रीताई। 

ठहाका मारकर हँसना और क्रोध से गाल फुलाना एक साथ एक ह  समय में सम्भव 
नह ं है। दानी और कृपण बनना तथा युद्ध में बहादरु  और चोट भी नह ं लगना 

कदार्प सम्भव नह  है। 

सत्य कहहहीं कवव नारर सुभाउ।सि बिगध अगहु अगाध दरुाउ। 
तनज िततबिींिु िरूकु गहह जाई।जातन न जाइ नारर गतत भाई। 

स्िी का स्वभाव समझ से परे, अथाह और रहस्यपूणि होता है। कोई अपनी परछाई 
भले पकड ले पर वह नार  की चाल नह ं जान सकता है। 

काह न पावकु जारर सक का न समुर समाइ 

का न करै अवला िवल केहह जग कालु न खाइ। 
अजनन ककसे नह  जला सकती है? समुि में तया नह  समा सकता है? अबला नार  
बहुत प्रबल होती है और वह कुछ भी कर सकने में समथि होती है। संसार में काल 

ककसे नह  खा सकता है? 

जह  लगग नाथ नेह अरू नात।ेवपय बिनु ततयहह तरतनहु ते ताते। 
तनु धनु धामु धरतन पुर राजू।पतत ववहीन सिु सोक समाजू। 
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पयत बबना लोगों का स्नेह और नाते ररश्ते सभी स्िी को सूयि से भी अचधक ताप 
देने बाले होते हैं. शर र धन घर धरती नगर और राज्य यह सब स्िी के मलये पयत 

के बबना शोक दखु के कारण होते हैं। 

सुभ अरू असुभ करम अनुहारी।ईसु देइ फल हृदय बिचारी। 
करइ जो करम पाव फल सोई।तनगम नीतत अशस कह सिु कोई। 

ईश्वर शुभ और अशुभ कमों के मुताबबक हृदय में र्वचार कर फल देता है। ऐसा ह  
वेद नीयत और सब लोग कहते हैं। 

काहु न कोउ सुख दखु कर दाता।तनज कृत करम भोग सिु भ्राता। 
कोई भी ककसी को दखु-सुख नह  दे सकता है. सभी को अपने ह ं कमों का फल 

भेागना पड़ता है। 

Tulsidas ke Dohe on self experience 

 
जोग ववयोग भोग भल मींदा।हहत अनहहत मध्यम भ्रम फीं दा। 

जनमु मरनु जह  लगग जग जालू।सींपतत बिपतत करमु अरू कालू। 
ममलाप और बबछुड़न, अच्छे बुरे भोग ,शिु ममि और तटस्थ -ये सभी भ्रम के फांस 
हैं। जन्म, मतृ्यु संपर्ि, र्वपर्ि कमि और काल- ये सभी इसी संसार के जंजाल हैं। 

बिगधहुॅ  न नारर हृदय गतत जानी।सकल कपि अघ अवगुन खानी। 
स्िी के हृदय की चाल ईश्वर भी नह ं जान सकते हैं। वह छल, कपट, पाप और 

अवगुणों की खान है। 

सुनहुॅ  भरत भावी िवल ववलखख कहेउ मुतननाथ 

हातन लाभ जीवनु मरनु जसु अपजसु ववगध हाथ। 
मुयननाथ ने अत्यंत दखु से भरत से कहा कक जीवन में लाभ नुकसान जजंदगी मौत 

प्रयतष्ठा या अपयश सभी ईश्वर के हाथों में है। 

वविय जीव पाइ िभुताई।मूढ़ मोह िस होहहीं जनाई। 
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मूखि सांसाररक जीव प्रभुता पा कर मोह में पड़कर अपने असल  स्वभाव को प्रकट 
कर देते हैं। 

ररपु ररन रींच न राखि काउ। 
शिु और ऋण को कभी भी शेष नह  रखना चादहये। अल्प मािा में भी छोड़ना नह  

चादहये। 

लातहुॅ  मोर चढ़तत शसर नीच को धूरर समान। 
धूल जैसा नीच भी पैर मारने पर मसर चढ़ जाता है। 

अनुगचत उगचत काजु ककछु होउ।समुखझ कररअ भल कह सि कोउ। 
सहसा करर पाछें पतछताहीीं।कहहहीं िेद िुध ते िुध नाहीीं। 

ककसी भी काम में उचचत अनुचचत र्वचार कर ककया जाये तो सब लोग उसे अच्छा 
कहते हैं। बेद और र्वद्वान कहते हैं कक जो काम बबना र्वचारे जल्द  में करके 

पछताते हैं – वे बुद्चधमान नह ं हैं। 

वविई साधक शसद्ध सयाने।बत्रववध जीव जग िेद िखान।े 
संसार , साधक और ज्ञानी मसद्ध पुरुष – इस दयुनया में इसी तीन प्रकार के लोग 

बेदों ने बताये हैं। 

सुतनअ सुधा देखखअहह गरल सि करततूत कराल 

जह  तह  काक उलूक िक मानस सकृत मराल। 
अमतृ माि सुनने की बात है ककन्तु जहर तो सब जगह प्रत्यक्षतुः देखे जा सकते 
हैं। कौआ, उल्लू और बगुला तो जहां तहां ददखते हैं परन्तु हंस तो केवल मानसरोवर 

में ह  रहते हैं। 

सुतन ससोच कह देवव सुशमत्रा ।बिगध गतत िडड़ ववपरीत ववगचत्रा। 
तो सणृ्ज पालई हरइ िहोरी।िालकेशल सम बिगध मतत भोरी। 

ईश्वर की चाल अत्यंत र्वपर त एवं र्वचचि है। वह संसार की सजृश्ट उत्पन्न करता 
और पालन और कफर संहार भी कर देता है। ईश्वर की बुद्चध बच्चों जैसी भोल  

र्ववेक रदहत है। 
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कसे कनकु मतन पाररखख पायें। पुरूि पररखखअहहीं समय  सुभाए। 
सोना कसौट  पर कसने और रत्न जौहर  के द्वारा ह  पहचाना जाता है। पुरूष की 

पर क्षा समय आने पर उसके स्वभाव और चररि से होती है। 

सुहृद सुजान सुसाहहिहह िहुत कहि िडड़ खोरर। 
बबना कारण ह ं दसूरों की भलाई करने बाले बुद्चधमान और शे्रष्ठ मामलक से बहुत 

कहना गलत होता है। 

धीरज धमम शमत्र अरू नारी। आपद काल पररखखअहहीं चारी। 
िदृ्ध रोगिि जड़ धनहीना। अींध िगधर क्रोधी अततदीना। 

धैयि, धमि, ममि और स्िी की पर क्षा आपद या दखु के समय होती हैॅै। बूढ़ा, रोगी, 
मूखि, गर ब, अन्धा, बहरा, क्रोधी और अत्यचधक गर ब सभी की पर क्षा इसी समय 

होती है। 

कहठन काल मल कोस धमम न ग्यान न जोग जप। 
कमलयुग अनेक कदठन पापों का भंडार है जजसमें धमि ज्ञान योग जप तपस्या आदद 

कुछ भी नह ं है। 

मैं अरू मोर तोर तैं माया। जेहहीं िस कहन्हें जीव तनकाया। 
में और मेरा तू और तेरा-यह  माया है जजाने सम्पूणि जीवों को बस में कर रखा है। 

ररपु रूज पावक पाप िभु अहह गतनअ न छोि करर। 
– शिु रोग अजनन पाप स्वामी एवं साॅ प को कभी भी छोटा मानकर नह ं समझना 

चादहये। 

नवतन नीच कै अतत दखुदाई।ण्जशम अींकुस धनु उरग बिलाई। 
भयदायक खल कै विय वानी ।ण्जशम अकाल के कुसुम भवानी। 

– नीच ब्यजतत की नम्रता बहुत दखुदायी होती हैजैसे अंकुश धनुस सांप और बबल्ल  
का झुकना।दषु्ट की मीठी बोल  उसी तरह डरावनी होती है जैसे बबना ऋतु के फूल। 
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किहु हदवस मह  तनववड़ तम किहुक िगि पतींग 

बिनसइ उपजइ ग्यान ण्जशम पाइ कुसींग सुसींग। 
– बादलों के कारण कभी ददन में घोर अंधकार छा जाता है और कभी सूयि प्रगट हो 
जाते हैं। जैसे कुसंग पाकर ज्ञान नष्ट हो जाता है और सुसंग पाकर उत्पन्न हो 

जाता है। 

भानु पीहठ सेअइ उर आगी।स्वाशमहह सवम भाव छल त्यागी। 
सूयि का सेवन पीठ की ओर से और आग का सेवन सामने छाती की ओर से करना 
चादहये। ककंतु स्वामी की सेवा छल कपट छोड़कर समस्त भाव मन वचन कमि से 

करनी चादहये। 

हहत मत तोहह न लागत कैसे।काल वविस कहु भेसज जैसे। 
भलाई की बातें उसी प्रकार अच्छी नह ं लगती है जैसे मतृ्यु के अघीन रहने बाले 

व्यजतत को दवा अच्छी नह ं लगती है। 

भानु पीहठ सेअइ उर आगी।स्वाशमहह सवम भाव छल त्यागी। 
– सूयि का सेवन पीठ की ओर से और आग का सेवन सामने छाती की ओर से 
करना चादहये। ककंतु स्वामी की सेवा छल कपट छोड़कर समस्त भाव मन वचन 

कमि से करनी चादहये। 

उमा सींत कइ इहइ िड़ाई।मींद करत जो करइ भलाई। 
– संत की यह  महानता है कक वे बुराई करने बाले पर भी उसकी भलाई ह ं करते 

हैं। 

साधु अवग्या तुरत भवानी।कर कल्यान अखखल कै हानी। 
साधु संतों का अपमान तुरंत संपूणि भलाई का अंत नाश कर देता है। 

कादर मन कहु एक अधारा।दैव दैव आलसी पुकारा। 
ईश्वर का क्या भरोसा।देवता तो कायर मन का आधार है। 
आलसी लोग ह ं भगवान भगवान पुकारा करते हैं। 



www.roshandaan.com 

सठ सन ववनय कुहिल सन िीती।सहज कृपन सन सुींदर नीती। 
– मूखिसे नम्रता दशु्ट से प्रेम कंजूस से उदारता के संुदर नीयत र्वचार ब्यथि होते हैं। 

ममता रत सन ग्यान कहानी।अतत लोभी सन ववरतत िखानी। 
क्रोगधहह सभ कर शमहह हरर कथा।उसर िीज िए फल जथा। 

– मोह माया में फ से ब्यजतत से ज्ञान की कहानी अचधक लोभी से वैरानय का वणिन 
क्रोधी से शाजन्त की बातें और कामुक से ईश्वर की बात कहने का वैसा ह  ंफल 

होता है जैसा उसर खेत में बीज बोने से होता है। 

कािेहहीं पइ कदरी फरइ कोहि जतन कोउ सीींच 

बिनय न मान खगेस सुनु िािेहहीं पइ नव नीच। 
– करोड़ों उपाय करने पर भी केला काटने पर ह  फलता है। नीच आदमी र्वनती 

करने से नह ं मानता है – वह डांटने पर ह  झुकता – रास्ते पर आता है। 

पर उपदेि कुिल िहुतेरे।जे आचरहहीं त ेनर न घनेरे। 
दसूरों को उपदेश मशक्षा देने में बहुत लोग यनपुण कुशल होते हैं परन्तु उस मशक्षा 

का आचरण पालन करने बाले बहुत कम ह ं होते हैं। 

सींसार मह  बत्रववध पुरूि पािल रसाल पनस समा 
एक सुमन िद एक सुमन फल एक फलइ केवल लागहहीं। 

– संसार में तीन तरह के लोग होते हैं-गुलाब आम और कटहल के जैसा। एक फूल 
देता है-एक फूल और फल दोनों देता है और एक केवल फल देता है। लोगों मे एक 
केवल कहते हैं-करते नह ं। दसूरे जो कहते हैं वे करते भी हैं और तीसरे कहते नह  

केवल करते हैं। 

नयन दोस जा कह  जि होइ््।पीत िरन सशस कहुॅ  कह सोई। 
जि जहेह हदशस भ्रम होइ खगेसा।सो कह पण्चछम उपउ हदनेसा। 

– जब ककसी को आंखों में दोस होता है तो उसे चन्िमा पीले रंग का ददखाई पड़ता 
है। जब पक्षी के राजा को ददशाभ्रम होता है तो उसे सूयि पजश्चम में उदय ददखाई 

पड़ता है। 
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नौका रूढ़ चलत जग देखा।अचल मोहिस आपुहहीं लेखा। 
िालक भ्रमहहीं न भ्रमहहीं गहृादी।कहहहीं परस्पर शमथ्यावादी। 

– नाव पर चढ़ा हुआ आदमी दयुनया को चलता ददखाई देता है लेककन वह अपने को 
जस्थर अचल समझता है। बच्चे गोलगोल घूमते है लेककन घर वगैरह नह ं घूमते। 

लेककन वे आपस में परस्पर एक दसूरे को झूठा कहते हैं। 

एक वपता के बिपुल कुमारा। होहहीं पथृक गुन सील अचारा। 
कोउ पींडित कोउ तापस ग्याता। कोउ घनवींत सूर कोउ दाता। 

एक र्पता के अनेकों पुिों में उनके गुण और आचरण मभन्न मभन्न होते हैं। कोई 
पंडडत कोई तपस्वी कोई ज्ञानी कोई धनी कोई बीर और कोई दानी होता है। 

कोउ सवमग्य धममरत कोई।सि पर वपतहहीं िीतत समहोई। 
कोउ वपत ुभगत िचन मन कमाम।सपनेहुॅ  जान न दसूर धमाम। 

– कोई सब जानने बाला धमिपरायण होता है।र्पता सब पर समान प्रेम करते हैं। पर 
कोई संतान मन वचन कमि से र्पता का भतत होता है और सपने में भी वह अपना 

धमि नह ं त्यागता। 

सो सुत विय वपत ुिान समाना।जद्यवप सो सि भाॅ तत अपाना। 
एहह बिगध जीव चराचर जेते।बत्रजग देव नर असुर समेते। 

– तब वह पुि र्पता को प्राणों से भी प्यारा होता है भले ह ं वह सब तरह से मूखि ह ं 
तयों न हो। इसी प्रकार पशु पक्षी देवता आदमी एवं राक्षसों में भी जजतने चेतन और 

जड़ जीव हैं। 

जानें बिनु न होइ परतीती।बिनु परतीतत होइ नहह िीती। 
िीतत बिना नहह भगतत दृढ़ाई।ण्जशम खगपतत जल कै गचकनाई। 

ककसी की प्रभुता जाने बबना उस पर र्वश्वास नह ं ठहरता और र्वश्वास की कमी से 
प्रेम नह ं होता।प्रेम बबना भजतत दृढ़ नह  हो सकती जैसे पानी की चचकनाई नह  

ठहरती है। 
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सोहमण्स्म इतत ितृत अखींिा।दीप शसखा सोइ परम िचींिा। 
आतम अनुभव सुख सुिकासा।ति भव मूल भेद भ्रमनासा। 

मैं ब्रम्ह हँू – यह अनन्य स्वभाव की प्रचंड लौ है। जब अपने नीजज अनुभव के सुख 
का सुन्दर प्रकाश फैलता है तब संसार के समस्त भेदरूपी भ्रम का अन्त हो जाता 

है। 

कहत कहठन समुझत कहठन साधत कहठन वववेक 

होइ घुनाचछर न्याय जौं पुतन ित्युह अनेक। 
– सच्चा ज्ञान कहने समझने में मुशककल एवं उसे साधने में भी कदठन है। यदद 
संयोग से कभी ज्ञान हो भी जाता है तो उसे बचाकर रखने में अनेकों बाधायें हैं। 

ग्यान पींथ कृपान कै धारा ।परत खगेस होइ नहहीं िारा। 
जो तनववमघ्न पींथ तनिमहई।सो कैवल्य परम पद लहईं 

– ज्ञान का रास्ता दधुार  तलवार की धार के जैसा है।इस रास्ते में भटकते देर नह  
लगती। जो ब्यजतत बबना र्वघ्न बाधा के इस मागि का यनवािह कर लेता है वह मोक्ष 

के परम पद को प्राप्त करता है। 

नहहीं दररर सम दखु जग माॅ हीीं।सींत शमलन सम सुख जग नाहीीं। 
पर उपकार िचन मन काया।सींत सहज सुभाउ खगराया। 

– संसार में दररिता के समान दखु एवं संतों के साथ ममलन समान सुख नह ं है। 
मन बचन और शर र से दसूरों का उपकार करना यह संत का सहज स्वभाव है। 

मोह सकल ब्यागधन्ह कर मूला।ततन्ह त ेपुतन उपजहहीं िहु सूला। 
काम वात कफ लोभ अपारा।क्रोध वपि तनत छाती जारा। 

अज्ञान सभी रोगों की जड़ है। इससे बहुत प्रकार के कष्ट उत्पन्न होते हैं। काम 
वात और लोभ बढ़ा हुआ कफ है। क्रोध र्पि है जो हमेशा हृदय जलाता रहता है। 


